Het vers geperst sap van ontkiemde tarwegraszaden
gedronken in een klein jeneverglaasje (30cl)

houdt je kerngezond!
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bruikte gezondheidsvoedselsupplementen worden. Een TARWEGRASSAP BEZIT DE VOLGENDE
glaasje per dag staat gelijk aan je dagelijkse chlorofylbe- VITAMINEN
hoefte in de vorm van groente. E:

D it tarwegrassap zal een van de meest wijdverbreide en ge-

Gebruiksaanwijzing

Het sap wordt bij voorkeur samen met Dutch Spirit Kruiden Thee
gedronken (vruchtensap is ook mogelijk), om de sterke smaak van
dit gras te compenseren. Sommigen slaan het glaasje in een keer
achterover en gooien het vruchtensap erover heen. Anderen gaan
subtieler te werk, want een mens is geen koe. Mensen hebben geen
4 pensen!

Kunst is dus de manier en de tijd (overdag bij voorkeur als de zon
het hoogst staat) waarop dit sap genuttigd wordt.

« Men neemt elk slokje (een glaasje is 3 slokjes) en laat het zo lang

Dit wondersap beschikt over de volgende
aminozuren en

mogelijk (3 4 4 minuten) in het mondspeeksel smelten, zodat de deze werken op de cellen, zelfvernieuwing
enzymen in de mond het werk van de maag overnemen. en het verlengen van het leven:

+ Daarna langzaam een slok vruchtensap kauwen of een slokje Lycine: Anti-y (
groene thee drinken. Leucin

Het is werkelijk een ceremonie en het duurt ongeveer 15 minuten! Tryptophane: H
Het chlorofylschuim wat vaak in het glaasje over blijft kan men
op de huid smeren, dit werkt wonderbaarlijk verjongend en uv-
beschermend. Je hebt geen zonnecrémezalf meer nodig.

Tarwegrassap bevat veel chlorofyl (de door de natuur overal om
ons heen zichtbare, meest groene gezondheidstimulerende voe-
ding). Hoeveel grazers leven er wel niet van? En vogels en.....

Het bevat 20 aminozuren, verscheidene honderden enzymen, dat
niet in ander voedsel gevonden wordt, meer dan 90 van de 102
mogelijke mineralen, vitaminen en andere belangrijke voedselbe-
standdelen.

Het is perfect voor diétisten, afvallers, atleten, dansers, mensen met
veel beweging, fietsers, om een gezond immuunsysteem te onder-
houden, of gewoon om je goed te voelen.

Dit sap bevat organische mineralen, zoals calcium, magnesium,
potassium (kalium), ijzer en sodium, wat helpt in het onderhou-
den van de spijsvertering, het metabolisme, het transport van
zuurstof en de waterhuishouding van het lichaam. «

Aspartisch zudr.
Gluci i
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